
お申込みはWEBサイトから 八王子ネイチャープログラム

ハイキングガイドツアー

実施日 コース内容 レベル

４月
2日(火)
13日(土)

テーマ：春の滝山丘陵
コース：京王八王子駅(バス)→滝山城址下⇒都立滝山公園（園内散策）・中の丸(昼食)⇒

かたらいの路滝山⇒道の駅八王子滝山
特 徴：春の滝山丘陵はサクラをはじめ季節の草花がいっぱいです。滝山城の歴史と自然を散策

し、帰りは道の駅でお買い物の楽しみも。
距離5.4km 集合9：10 解散14：30

体力★★
脚力★

5月
14日(火)
25日(土)

6月
11日(火)

テーマ：小仏城山へ行ってみよう
コース：高尾駅北口(バス)→小仏バス停⇒小仏峠⇒小仏城山(昼食)⇒一丁平⇒もみじ台まき道⇒

高尾山頂⇒ふじ道⇒薬王院⇒ケーブルカー高尾山駅
特 徴：眺めの良い奥高尾の尾根筋を歩くロングコースです。高尾山ハイキングに慣れた方向け。
距離10.0km 集合9：00 解散15：00

体力★★★
脚力★★★

5月
28日(火)

6月
1日(土)

テーマ：イナモリソウを探して
コース：高尾山口駅⇒６号路⇒びわ滝⇒びわ滝道⇒2号路⇒3号路⇒高尾山頂(昼食)⇒1号路⇒

ケーブルカー高尾山駅
特 徴：牧野富太郎氏で話題になったイナモリソウを探して3号路を歩きます。途中、傾斜の厳し

い坂道を登るので足元装備はしっかりと！
距離6.5km 集合9：00 解散14：30

体力★★
脚力★★★

9月
28日(土)
10月
1日(火)
15日(火)

テーマ：秋の草花を探して
コース：高尾駅北口(バス)→日影バス停⇒いろはの森コース⇒高尾山頂(昼食)⇒ふじ道

⇒薬王院⇒ケーブルカー高尾山駅
特 徴：ツリフネソウやヤマハッカなど秋の草花を探しながらハイキングします。
距離4.9km 集合9：00 解散15：00

体力★★

脚力★★

11月
5日(火)
9日(土)
19日(火)

テーマ：秋の高尾山
コース：JR相模湖駅(バス)→大垂水バス停⇒防火帯林道⇒一丁平⇒もみじ台南まき道⇒

もみじ台（昼食）⇒5号路⇒高尾山頂⇒ふじ道⇒薬王院⇒有喜苑⇒
ケーブルカー高尾山駅

特 徴：秋の奥高尾で少しずつ色づいてくる紅葉を探します。雨上がり等は滑りやすい道なので
足元装備はしっかりと！

距離6.8km 集合8：20 解散15：00

体力★★

脚力★★

12月
21日(土)
24日(火)

1月
7日(火)

テーマ：氷の花シモバシラを探して
コース：高尾山口駅⇒高尾599ミュージアム⇒稲荷山コース⇒5号路⇒もみじ台北まき道途中まで

⇒高尾山頂(昼食)⇒ふじ道⇒薬王院⇒ケーブルカー高尾山駅
特 徴：寒い日の朝が楽しみ！リボンの様に広がる氷の花を探しに行きましょう。
距離6.3km 集合9：00 解散14：00

体力★★
脚力★★

2024年度 八王子ネイチャープログラム

お申込みはこちらから

ガイドと一緒に高尾山をはじめ八王子の自然を楽しめるハイキングガイドツアーに参加してみませんか？



≪内 容≫    １グループ約１０名で、ガイドと一緒に楽しくハイキング♬
各回２０名（先着順）※最少催行人員6名

≪参加費用≫    １，６５０円（バス代・ケーブルカー代は別途各自で支払い、昼食持参）
≪参加対象≫ 小学生以上（未就学児の参加はできません、15歳未満は保護者同伴）各コースを歩く体力・脚力のある方

※ 未成年者のご参加については保護者の方の同意書の提出が必要です。
※ 介助を必要とする方の参加については事前にご相談ください。

≪申込方法≫
（公社）八王子観光コンベンション協会のWebサイトにある「八王子ネイチャープログラム」よりお申し込みください。受付
開始は実施の3週間前からとなります。（先着順、締切りは実施4日前）一度のお申込で4名様まで受付可能です。5名
様以上の場合はガイド派遣をご利用ください。（詳細は下記へお尋ねください）

≪持物・装備について≫
 靴…靴底のしっかりした登山靴や運動靴（靴底が剥がれたり靴紐が切れるなどの壊れた靴や、登山に適さない靴での参加

は、事故にがる恐れがあるためお断りします）
リュックサック…両手が使える恰好
昼食…事前にご用意のうえご参加ください。集合場所や現地では購入できない場合もあります。
飲み物・行動食…飲み物は多めにお持ちください。水分や塩分が不足すると、熱中症になってしまったり、脚がつってしまうこ

とがありますので、 必ずスポーツドリンクや塩飴等をお持ちください。
服装…歩いているときにかいた汗で冷えてしまうことがあるため、調節しやすい服装でお越しください。

日射病を避けるための帽子や、タオル、風を通さないウィンドブレーカー、防寒具等をご用意ください。
雨具…山道では傘が使えませんので、レインコートをご用意ください。
その他…レジャーシート、カメラ、メモ帳、双眼鏡、図鑑などがあると便利です。

   脚力が必要なコースでは、手袋をしたり、またストックがあると歩きやすくなります。
≪注意事項≫

初心者～健脚者まで様々なコースを用意しているため、ご自身の体力・脚力レベルに合ったコースにお申込みください 健
脚向けコースは安全のため登山靴での参加をお願いします。

≪中止とキャンセル≫
天気予報により、雨天・高温（※）となる場合や、台風・降雪後でコース状況に危険があると判断される場合は、前日の
午後4時までに中止を判断し、Eメールにてお知らせします。
また、当日に天候が悪化したり、危険があると判断される場合は、安全のためツアーの途中でコース変更やハイキングの中
止を行う場合があります。
参加者の都合でキャンセルされる場合は、参加申込の際に届くEメールにキャンセル用のURLが掲載されていますので、そち
らからキャンセル手続きをお願いします。体調・体力に不安のある場合は事故防止のため、無理にご参加されないようお願
いします。
※高温とは、環境省の熱中症予防情報サイトの暑さ指数29℃以上となる場合を指します。

実施日 コース内容 レベル

2月
18日(火)
22日(土)

テーマ：冬もしっかりハイキング、眺望を楽しもう
コース：高尾山口駅⇒高尾599ミュージアム⇒稲荷山コース⇒高尾山頂⇒もみじ台(昼食)⇒ふじ道

⇒薬王院⇒ケーブルカー高尾山駅
特 徴：眺望を楽しみながら尾根筋を歩きます。春に向けてしっかり体を動かしましょう。
距離6.0km 集合9：30 解散14：30

体力★★

脚力★★

3月
22日(土)
25日(火)

テーマ：片倉城跡から小比企丘陵を歩こう
コース：片倉城跡公園入口⇒片倉城跡公園内散策⇒片倉つどいの森公園（昼食）⇒湯殿川遊歩道散

策⇒磯沼ミルクファーム⇒東京ファームビレッジ⇒京王線山田駅
特 徴：里山の公園には早春の草花がいっぱい！牧場では子牛に会えるかも。お子様のご参加も歓

迎です。
距離7.0 km 集合9：30 解散14：00

体力★★

脚力★★

（公社）八王子観光コンベンション協会
高尾山口観光案内所（愛称：むささびハウス）
営業時間 8：00～17：00（12～3月のみ16:00まで）
Tel 042-673-3461／Fax 042-673-3462
E-mail:nature_program@hkc.or.jp      URL https://www.hkc.or.jp/

＜レベルについて＞
★印が多くなるにつれて強度が高くなります（大変になります）。体力は歩く距離・時間の長さ、脚力は傾斜の厳しさやアップダウンの多さを示しています。

ツアー内容・申込方法などについて

お問合せ先 協会公式サイト 高尾山の情報なら 八王子の観光情報

https://www.hkc.or.jp/
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